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11 dicas para melhorar seu desempenho no ano que chega. L5\

(Adaptado de um texto do site Administradores.combr)

Sempre que um ano comeca é comum gue as pessoas enumerem melas, facam as famosas resolucoes de ano novo. De acordo com a diretora da CrerSerMais -
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Desenvolvimento Humano, Roselake Leiros, para garantir vealizagoes efetivas sao necessarias algumas condicaes especiais Na avaliacao de Roselake, tudo giva em torno de

planos, responsabilidade, positivismo, avaliacao e sonhos. Para isso, a especialista desenvolveu 11 dicas para que vocé consiga atingir suas metas para 0 ano novo:

1 RESpOllSdbﬂidade - Nao adianta responsabilizar o mundo pela nao realizacao
do objetivo, frustragao ou thsucesso. Assuma suas responsabilidades

2. Seja Positivo - Diga o que vocé quer e nao o que vocé nao quer. E comum as
pessoas dizerem o que nao quereny, quando deveria ser o contrdrio.

3.Sustente seu objetivo - Adicada consultora ¢ tracar objetivos sobre os quais
épossivel agir- 0 objetivo nao & quero que meu chefe me dé aumento’, mas sim "farei
o que for necessdrio para obter uma promocao’

7 Avalie o contexto geral - Avalie antecipadamente o impacto do que vocé quer e
50 depois decida o gue fazer Segundo a consultora, caso haja conflito interno, que vocé
identificara através de um desconforto, avalie e busque uma negociacao consigo mesmo,
e se ainda assim o desconforto persistiv, reformule seu objetivo para evitar a
auto-sabotagem.

8 Facauma lista- Escrevae faca um painel representativo com frases e figuras com
todos 0s seus sonhos e ohjetivos Assitm a mente capta os estimulos da melhor forma.
Fale hastante sobre os sonhos, pois 0s mesmos precisam ser alimentados para se
concretizarem. Essas atitudes abre caminhos neurais que auxiliam na conquista dos
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objetivos, tornando-os mais palpaveis.

4 Nao tenha medo- 0s medos podem seros taiores entraves para o SUCesso na ) )

9. Use todos os senticdos para realizar - Para conquistar os seus objetivos, seus
sentidos precisam experimentar a situacao desejada para tey a referéncia de aonde
vocé quer chegar.

vida. ‘Deixe-0s no seu tempo, mas reconheca-os, admita-os, avalie-os e faca
aprendizados positives dessas experiéncias para viver o agora plenamente’,
avalia a consultora Roselake

' ' 10. Ouca sua voz interior - Quando vocé tem conviceao do que quer e sabe que isto
5.S0nhe 0 sonho é a hasede tudo. Para a consultora,as pessoasnunca devem — reqlmente ¢ bom, os comentrios diversentes nao abalardo a sua caminhada na direcao
deixar de sonhar Apos esse processo, deve-se trazer 0s sonhos paraarealidade e deseu objetivo.
verificar o que pode-se fazer para alcanca-los.

1. Comemore a realizacao- A alegria e a gratidao sao emocoes gue validam

6. Contemple todas as dreas da suavida- ouandofocamos excessivamente profundamente o esforco da trajetdria e nos motivam para novas e grandes realizacoes.
Celebre e lembre-se:vocé tem o poder sobre tudo na sua vida. Seja livre, sejavocé e crie

sua propria realidade.

E tenha um 2012 repleto de realizacées!
& Natal!

Estamos vivendo a proximidade do final de mais um ano e, com ela, a chegada das festas natalinas. Como sempre, o

Uma drea, tiramos energia de outra, causando desarmonia ao todo - portanto tenha
equilibrio Fstabeleca objetivos para a drea familiar afetiva, profissional financeira,
social e 0 gue mais achar conveniente Assim seu crescimento serd integral

comércio estd agitado: a maioria das pessoas, envolvidas pelas campanhas publicitirias sobre as ofertas de Natal, saem
avidamente s compras, cumprindo cegamente o ritual consumista de final de ano e esquecidas do verdadeiro sentido do
Natal e o que ele representa para nossas vidas.

Natal ndo tem nada a ver com Papai Noel, guirlandas, bengalinhas de actcar, etc. Também nio tem nada a ver com
troca de presentes, ainda que tudo isso seja muito agraddvel e bonito, além de j4 fazer parte da nossa cultura, reunir os
amigos e familia nessa data, e ndo tem nada errado nisso, porem n3o podemos nos esquecer do verdadeiro significado

do Natal: Natal é Cristo!

E uma oportunidade de celebrarmos de forma especial este importante acontecimento, que foi a encarnacio de Jesus,
Deus que se fez carne por nds. E um culto de gratidao a Deus pela vida de Cristo. E a celebracio do maior e verdadeiro
presente de todos os tempos: Jesus, o Deus encarnado, que se fez carne e habitou entre nés, cheio de graca e de verdade,
para além de nos dar o exemplo de como viver, morrer na cruz em nosso lugar, para remissio de nossos pecados. Essa
foi a principal razio de Sua Vinda.

:
Que nesse natal, vocé possa dar um espaco especial nas suas comemoracdes para agradecer Aquele que realmente é o
verdadeiro motivo de toda essa festa, Jesus!

Unm feliz e verdadeiro INatal e um excelente 2012 para vocé e toda a sua familia!

RH Cleat
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